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TERAPIE SISTEMICA
TRANSPERSONALA

RITUAL DE LUNA PLINA

Seeds of One, by Stefania-Carmen Rusu

Pasi de urmat:
1. PREGATIREA SPATIULUI:
Alege un loc linistit, unde te simti in siguranta.
Curata energetic spatiul folosind salvie, palo santo sau tamaie.
Asaza un altar simplu cu urmatoarele elemente:
O lumanare alba (simbolul luminii interioare)
Un bol cu apa (reprezentand emotiile si intuitia)

Cristale precum cuartul transparent sau selenitul
(pentru claritate si purificare)

Un jurnal si un instrument de scris
2. DESCHIDEREA CERCULUI:

Stai in picioare, cu fata catre est.

nchide ochii si respird adanc de trei ori.
Vizualizeaza un cerc de lumina alba care te inconjoara, protejandu-te si conectandu-te cu energia lunii.
3. INVOCAREA ZEITEI LUNARE:
Rosteste cu voce tare sau in gand:
»Zeitd a Lunii, lumind strdlucitoare,
Te chem acum in aceastd noapte.
Ghideazd-mi pasii, deschide-mi inima,
Invatd-mé sd vdd miracolul in viata mea.”
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4. MEDITATIE DE REFLECTIE:
Asaza-te confortabil si concentreaza-te pe respiratie.
Reflecteaza asupra urmatoarelor intrebari:
Ce miracole s-au manifestat in viata mea in ultima luna?
Ce lectii am fnvatat din provocarile recente?
Pentru ce sunt recunoscator/recunoscitoare in acest moment?
5. SCRIEREA INTENTIILOR:
n jurnal, noteaza:
Trei lucruri pentru care esti profund recunoscitor/recunoscatoare.
Trei aspecte sau energii pe care doresti sa le eliberezi.
Trei intentii clare pentru urmatorul ciclu lunar.
6. RITUALUL DE ELIBERARE:
Pe o bucata de hartie separata, scrie ceea ce doresti sa eliberezi.
Aprinde lumanarea si, cu grija, arde hartia intr-un bol rezistent la caldura, spunand:
»Prin focul sacru, eliberez ceea ce nu-mi mai serveste.
Fac loc pentru noi inceputuri si miracole.”
7. INCHIDEREA CERCULUI:
Multumeste zeitei lunare pentru prezenta si ghidare.
Vizualizeaza cercul de lumina disipandu-se usor, Idsand in urma pace si claritate.

Stinge lumanarea cu recunostinta.

Acest ritual este o oportunitate de a te reconecta cu sinele tau autentic si de a recunoaste miracolele
prezente n viata ta. Daca simti ca ai nevoie de ghidare suplimentara in calatoria ta de transformare
personala si spirituald, te invit sa programezi o sedinta gratuita de consiliere sistemica transpersonala.

¥ Scrie-mi in privat sau acceseaz linkul din bio pentru a rezerva sesiunea ta.
Permite-ti sa experimentezi miracolul transformarii interioare.
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