Seeds of One

TERAPIE SISTEMICA
TRANSPERSONALA

RITUAL DE LUNA NOUA — ONORAREA NOULUI

by Stefania-Carmen Rusu

1. Curadtarea spatiului si a energiei personale

« Aprinde un betisor de salvie, palo santo
sau tamaie si plimba-I prin incapere,
rostind: ,Curat acest spatiu de toate
energiile care nu-mi mai servesc. 1l
deschid pentru noul care vine.”

o Plaseaza un pahar cu sare in fiecare
camera, intr-un loc discret. Sarea va
absorbi energiile stagnante pana la
urmatoarea Luna Noua, cand o vei
inlocui.

2. Crearea unui altar al celor patru elemente
Pe o bucata de material sau o tava, asaza:
o Pamdant: o piatrd, o floare sau o planta
o Apd: un bol mic cu apd
o Foc: o lumdénare aprinsa
o Aer: tdmdie sau o pand
Acest altar simbolizeaza echilibrul si deschiderea cdtre noile inceputuri.
3. Stabilirea intentiilor
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la un jurnal sau o foaie de hartie si scrie 1-3 intentii clare pentru acest nou ciclu
lunar.

o Formuleaza-le la timpul prezent, de exemplu: _Imi cultiv increderea in
mine.”

« Dupa ce le-ai scris, citeste-le cu voce tare, simtind emotia si convingerea din
spatele fiecarei intentii.

4. Meditatie si vizualizare
« Asaza-te confortabil, inchide ochii si concentreaza-te pe respiratie.

o Vizualizeaza cum intentiile tale prind viata, simte bucuria si implinirea pe
care ti le aduc.

« Ramaiin aceasta stare de meditatie pentru cateva minute, lasand energia
Lunii Noi sa te invaluie.

5. Incheierea ritualului
o Multumeste Lunii pentru ghidare si protectie.

o Stinge lumanarea si pastreaza foaia cu intentii intr-un loc special, unde sa o
poti reciti zilnic.

Acest ritual este o modalitate de a te conecta cu tine insati si cu ciclurile naturii,
onorand inceputurile si deschizandu-te catre posibilitatile infinite ale vietii. Fie ca
aceasta Luna Noua sa-ti aduca claritate, inspiratie si curaj in drumul tau.
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