
 

Mulțumesc cu recunoștință! 

 

 

 

    RITUAL DE RECONCILIERE CU ENERGIA BANILOR 

de Ștefania-Carmen Rusu & Aurora 

 

       Scop: Aduce claritate și vindecare relației 

noastre cu energia banilor, eliberând 

blocajele inconștiente și permițând un flux 

mai armonios al prosperității în viața noastră. 

       Durata: 30-45 de minute 

     Elemente necesare: 

• O foaie de hârtie și un stilou 

• O lumânare albă sau verde (simbol al 

clarității și abundenței) 

• Un obiect care pentru tine simbolizează prosperitatea (o monedă, o 

bijuterie, un talisman) 

• Un spațiu liniștit unde să nu fii deranjat(ă) 

 

      Etapele ritualului: 

       Crearea spațiului sacru 

Aprinde lumânarea și ține în mâini obiectul ales, închizând ochii pentru câteva 

momente. Inspiră adânc și conștientizează că energia banilor este doar o expresie 

a fluxului vieții. Imaginează-ți că te afli într-un loc sigur și sacru, unde poți 

comunica liber. 



 

Mulțumesc cu recunoștință! 

 

       Scrisoare către Energia Banilor 

Scrie o scrisoare ca și cum ai vorbi cu un prieten vechi. Răspunde intuitiv la 

următoarele întrebări: 

• Cum m-am raportat la tine până acum? (Teamă, respingere, dependență, 

indiferență?) 

• Ce am învățat despre tine din familia mea? (Banii sunt greu de obținut? Sunt 

„ochiul răului” sau sunt o binecuvântare?) 

• Îți permit să vii spre mine cu ușurință sau te țin la distanță inconștient? 

• Cum vreau să fie relația mea cu tine de acum înainte? 

       Citirea și arderea scrisorii 

Citește scrisoarea cu voce tare, lăsând fiecare cuvânt să îți atingă sufletul. Dacă 

simți emoții, respiră prin ele și lasă-le să se exprime. 

 

Dacă ai identificat credințe limitative, spune: 

 

    Acum eliberez aceste povești care nu îmi mai servesc și îmbrățișez un nou 

început.     

Dacă simți să o arzi (într-un loc sigur), fă acest gest ca simbol al transformării și 

eliberării. 

       Noua ta intenție 

 

Pe o nouă foaie de hârtie, scrie o afirmație care reflectă relația vindecată cu banii.  

De exemplu: 

   Îmi permit să primesc bani cu recunoștință și ușurință. Ei sunt o expresie a 

iubirii divine în viața mea. 



 

Mulțumesc cu recunoștință! 

 

   Banii vin spre mine într-un mod sacru, susținându-mi misiunea și echilibrul 

interior. 

Așază această afirmație undeva unde o poți vedea zilnic. 

       Închiderea ritualului 

Mulțumește energiei banilor pentru lecțiile și binecuvântările sale. Stinge 

lumânarea cu respect, știind că ai plantat o sămânță de transformare profundă. 

 

   Observă ce se schimbă în săptămânile următoare. Poate vei primi bani într-un 

mod neașteptat, poate vei avea mai multă claritate în direcția ta profesională. Fii 

atent(ă) la semne! 

    Prosperitatea este un flux natural al vieții. Îți permiți să intri în el?     

 


